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MENUMENU


	Bön
	Beoefening
	Leraren Bön
		Lungtok Tenpai Nyima
	Lopon Tenzin Namdak



	Leraren Ligmincha
		Tenzin Wangyal Rinpoche
	Marcy Vaughn
	Alejandro Chaoul Reich






	Tenzin Wangyal Rinpoche
	Boeken
		A-tri boek bestellen



	Biografie



	Nederlandse Sangha
	
		
			In Nederland


	Amsterdam
	Laren
	Sittard
	Utrecht
	Zoetermeer
	Online meditatie A-Tri
	Bij jou?



	
			Online


	CyberSangha
[image: ]Tenzin Wangyal Rinpoche geeft regelmatig online onderricht. Bekijk hier de aankomende onderwerpen.

 
Ligmincha Learning
[image: ]Bij Ligmincha Learning kan je verschillende online cursussen volgen (in het Engels).

 






	
			Gelieerd


	 
the 3 Doors
[image: ]The 3 Doors is een internationale organisatie die meditatieprogramma's aanbiedt met praktische toepassingen voor het dagelijks leven.

 
Lishu Institute
[image: ]In het Lishu Institute kun je diepte studies alsmede beoefeningen doen in de Bön traditie in een bijzondere en serene omgeving in India.

 









	
		



	
		






	Agenda
	
		
			Featured Events
[image: ]
            
            Aankomende 
            
                23
                apr, 24
            

            Volle Maan Meditatie beoefening

            De start van het Tibetaanse Nieuwjaar in februari 2024 (Jaar van de Draak) markeert het begin van een jaarlange cyclus…

            

            



	
			Featured Events
[image: ]
            
            Aankomende 
            
                31
                mei, 24
            

            Seminar met Tenzin Wangyal Rinpoche 31 mei –  2 juni 2024 – de Zes Lampen

            Tenzin Wangyal Rinpoche is een leraar die de Bön boeddhistische traditie uit Tibet op een heldere en warme manier toegankelijk…

            

            



	
			Cybersangha
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Tenzin Wangyal Rinpoche geeft regelmatig online onderricht. Bekijk hier de aankomende onderwerpen.










	
		
			
	Alle activiteiten












	Nieuws
	Meedoen?


                                        
                                    

                                

                            

                                                
            
                            
                                        
                
                    
                        
                            
                                	Ligmincha Nederland







	404


                    
                        
                            Error 404 - Not Found

                                  
                            

                        

                    

                     
                    
                     
    
      
            
            
                
                    Error 404 - Not Found

                    


                
                
                    Sorry, but you are looking for something that isn't here.

                
            
        

        
        	         
    







    
        
                        
                
                                      

            

        

    





    	
		
	





























 